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英语专业培养方案

一、 专业基本信息

专业代码: N050201 专业名称: 英语

学科门类: 文学 专业类别: 外国语言文学类

学制: 4年 授予学位: 文学

二、 专业介绍

外语系英语专业始于 1996年的科技英语专业，1998年更名为英语专业。2006年获

批英语语言文学硕士学位授予权，2007年开始招收英语专业硕士研究生，培养英语语言

文学与翻译研究方向硕士研究生，2021年成功入选国家级一流本科专业建设点，经过 20

多年建设与发展，已形成完善的本硕专业人才培养体系。

现有教师 24人，其中教授 1人，副教授 8人，讲师 15人；博士 7人，年轻教师全

部实现硕士化。学术梯队结构合理，有学科带头人 1人，学术带头人 2人，校级优秀青

年教师 6 人，70%以上教师具有海外留学或访学经历。常年聘任 4-6 名外籍专家，并与

境外大学建立并保持着学术和人员交流关系。

外语系教师承担学院本硕英语教学工作，其中《商务英语写作实践》、《英美文学

史及作品选读》、《英语辩论与实训》等课程为山西省一流课程，同时外语系教师在各

级各类教学大赛、课程思政案例设计等多项比赛中取得荣誉，指导的学生也多次荣获国

家级、省级学科竞赛奖项。

三、 专业培养目标

本专业旨在培养具有扎实的英语语言基本功，厚实的英语语言文学与文化知识，较

强的应用翻译能力、必要的科技、商务等相关知识，具有中国情怀与国际视野，具备较

强的跨文化交际能力、思辨能力和一定的科学研究能力，能运用英语从事涉外语言服务

、跨文化传播、学术研究等工作的复合型英语专业人才。

预期学生在毕业后五年左右能达到的具体目标：

通过毕业后五年左右实际工作的锻炼，毕业生能够成长为涉外语言服务、跨文化传

播、及与外语相关的学术研究等领域的骨干或卓越人才。

1.具备德智体美劳综合素质，自觉践行社会主义核心价值观，成为合格的社会主义

建设者和接班人。

2.具备扎实的英语语言基本功、厚实的英语语言文学与文化知识、开阔的国际视野

、较强的跨文化交际能力，能够胜任跨文化传播工作。



3.具有较强的科学和人文素养、较强的翻译能力和信息技术运用能力，能够胜任科

技、商贸等相关领域的语言服务工作。

4.具有批判性思维和创新能力，能用外语学科视角分析社会现实问题、提出解决策

略或方案。

5.具有良好的团队合作能力和组织能力，能够在团队中承担负责人的角色或发挥重

要作用。

6.具备较强的自主学习和终身学习能力，能在外语或相关学科领域实现更高层次自

我发展目标。

四、 毕业要求

学生经过四年的学习，毕业时应达到以下毕业要求:

1.专业技能:具有坚实的英语语言基础和熟练的视、听、说、读、写、译的能力。

2.专业知识：能够运用英语语言学和文学理论的基础知识，阅读、分析、鉴赏各种

体裁的英语原文；掌握英汉互译和口笔译的基本理论、方法和技巧，能基本准确流畅地

完成一般文本的笔译工作以及一般场合的陪同口译任务；了解我国国情和主要英语国家

的历史和现状，能灵活处理文化差异；具备人文社会科学、国际贸易和商务基础知识，

能对外介绍中国，适应国家与地方经济社会发展的需求。

3.问题分析及解决方案制定：能够运用语言学、文学、翻译、文化及相关专业的理

论知识，发现、表述、并通过文献研究分析复杂语言问题，设计满足特定需求的问题，

以获得有效结论。

4.研究能力：掌握文献检索、资料查询及运用现代信息技术获得相关信息的基本方

法，具有初步的科学研究和实际工作能力。

5.跨文化交际能力：具备第二外国语的语言基础知识，明确英汉语言、东西方文化

之间的差异，能运用目标语进行得体有效的跨文化交际。

6.逻辑思辩能力：具备逻辑分析和批判性思维与阐述能力，锻炼教师、翻译、商务

等职业所需要的实践能力及解决问题的能力。

7.职业规范：外语类专业学生应具有正确的世界观、人生观和价值观，良好的道德

品质，中国情怀与国际视野。要有坚定的理想信念，社会责任感，人文与科学素养、科

学精神，能够在实践中理解并遵守职业道德和规范，履行责任。

8.个人和团队：能够在多学科背景下的团队中承担个体、团队成员以及负责人的角

色。

9.沟通：能够就复杂项目问题与业界同行及社会公众进行有效沟通和交流，包括撰

写报告和设计文稿、陈述发言、清晰表达或回应指令。具备一定的国际视野，能够在跨

文化背景下进行沟通和交流。



10.终身学习：具有自主学习和终身学习的意识，有不断学习和适应发展的能力。

五、 专业核心课程

基础英语、英语口语、英语视听说、英语语法、英语思辨写作、英语经典作品阅读

、高级英语、语言学导论、英国文学史及作品选读、美国文学史及作品选读、西方文明

史导论、基础笔译、口译、跨文化交际、中国文化概要、学术论文写作与研究方法。

六、 主要实践教学环节(含主要独立开设实验)

军事课(含军事理论、军事技能)、创新创业实践、英语演讲与辩论实训、英语语音

基础、英语朗读技巧、翻译实践实训、高级英语语言技能训练、英语阅读工作坊，毕业

实习，毕业论文。

七、 毕业和学位要求

修满本培养方案规定的 165学分，成绩合格并符合《中北大学本科生学籍管理规定

》要求的学生，可获得英语专业本科毕业证书。

符合毕业要求并达到《中北大学学位评定委员会关于授予学士学位的规定》要求的

学生，经学校学位评定委员会审查批准，可授予文学学士学位。

八、 课程设置及学时(学分)分配表(附件 1)

九、 学分统计表(附件 2)

十、 课程体系支撑毕业要求矩阵图(附件 3)

十一、 课程体系拓扑图(附件 4)



附件 1：

英语专业课程设置及学时(学分)分配表

学时分配表
课程类别 课程号 课程名称

开课

学期
学分 总学时

理论 实验 实践
备注

X2317000102 中国近现代史纲要 一 1 2.5 40 40

X23170001061 形势与政策 1 一 1 0.25 8 8

X23170001062 形势与政策 2 一 2 0.25 8 8

X2317000101 思想道德与法治 一 2 2.5 40 40

X23170001063 形势与政策 3 二 1 0.25 8 8

X2317000103
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论
二 1 2.5 40 40

X23170001064 形势与政策 4 二 2 0.25 8 8

X2317000104
习近平新时代中国特色社会主义

思想概论
二 2 2.5 40 40

X2317000105 马克思主义基本原理 二 2 2.5 40 40

X23170001065 形势与政策 5 三 1 0.25 8 8

X23170001066 形势与政策 6 三 2 0.25 8 8

X23170001067 形势与政策 7 四 1 0.25 8 8

X23170001068 形势与政策 8 四 2 0.25 8 8

思政类 

（15.5学

分）

X2317000404 新中国史 一 2 1.0 16 16

X2325000101 大学生实用心理学 一 1 1.0 32 8 24

X23110001011 体育(1)1 一 1 0.75 24 24

X23110001012 体育(1)2 一 2 0.75 24 24

X23110001021 体育(2)1 二 1 0.75 24 24

X23110001022 体育(2)2 二 2 0.75 24 24

X23110001031 体育(3)1 三 1 0.5 24 24

体育与健康类 

（5学分）

X23110001032 体育(3)2 三 2 0.5 24 24

美育课程_美学和艺术史论类（详见教务系统）

美育课程_艺术鉴赏和评论类（详见教务系统）
审美与艺术类 

（2学分）
美育课程_艺术体验和实践类（详见教务系统）

Z2310010228 第二外语(日)1 二 2 3 48 48

Z2310010229 第二外语(日)2 三 1 3 48 48

Z2310010230 第二外语(日)3 三 2 2 32 32

Z2310010231 第二外语(日)4 四 1 2 32 32

Z2310010224 第二外语(法)1 二 2 3 48 48

Z2310010225 第二外语(法)2 三 1 3 48 48

Z2310010226 第二外语(法)3 三 2 2 32 32

通识教育

必修课程 

（37.5学

分）

语言类 （10

学分）

Z2310010227 第二外语(法)4 四 1 2 32 32



学时分配表
课程类别 课程号 课程名称

开课

学期
学分 总学时

理论 实验 实践
备注

Z2310010232 第二外语(德)1 二 2 3 48 48

Z2310010233 第二外语(德)2 三 1 3 48 48

Z2310010234 第二外语(德)3 三 2 2 32 32

Z2310010235 第二外语(德)4 四 1 2 32 32

Z2310010236 第二外语(俄)1 二 2 3 48 48

Z2310010237 第二外语(俄)2 三 1 3 48 48

Z2310010238 第二外语(俄)3 三 2 2 32 32

Z2310010239 第二外语(俄)4 四 1 2 32 32

新生研讨类 

（1学分）
Z2310010101 新生研讨课 一 1 1.0 16 16

信息类 （3

学分）
X2320000103 大学计算机基础 A 一 1 3 56 32 24

X2325000102 大学生安全教育 一 1 0.5 8 8

X23250001041 国家安全教育专题教育 1 一 1 0.125 2 2

X23250001042 国家安全教育专题教育 2 二 1 0.125 2 2

X23250001043 国家安全教育专题教育 3 三 1 0.125 2 2

安全教育类 

（1学分）

X23250001044 国家安全教育专题教育 4 四 1 0.125 2 2

通识教育任选

课程 （4学

分）

通识教育选修课（详见教务系统）

X2325000103 大学生职业生涯规划 一 2 0.5 8 8

X2309000104 创业基础 二 1 0.5 8 8

通识教育限选

课程 （2学

分）
Z2310012110 “模拟联合国大会”训练 三 2 1.0 24 24

通识教育

选修课程 

（7学

分）

军工与国防类 

（1学分）
军工与国防类（详见教务系统）

Z2310010205 英语视听说 1 一 1 3 48 48

Z2310010215 英语思辨阅读 1 一 1 2 32 32

Z2310010201 基础英语 1 一 1 3 48 48

Z2310010212 英语语法 一 2 2 32 32

Z2310010216 英语思辨阅读 2 一 2 2 32 32

Z2310010221 理解当代中国：英语读写 一 2 2.0 32 32

Z2310010206 英语视听说 2 一 2 3 48 48

Z2310010202 基础英语 2 一 2 3 48 48

Z2310010211 汉语写作 一 2 2 32 32

Z2310010203 基础英语 3 二 1 3 48 48

Z2310010207 英语视听说 3 二 1 2.0 32 32

Z2310010213 英语思辨写作 1 二 1 2 32 32

Z2310010209 英语口语 1 二 1 2 32 32

学科基础教育课程 

（50.5学分）

Z2310010208 英语视听说 4 二 2 2.0 32 32



学时分配表
课程类别 课程号 课程名称

开课

学期
学分 总学时

理论 实验 实践
备注

Z2310010210 英语口语 2 二 2 2 32 32

Z2310010204 基础英语 4 二 2 2.0 32 32

Z2310010214 英语思辨写作 2 二 2 2 32 32

Z2310010217 高级英语 1 三 1 2 32 32

Z2310010223 英语新闻视听说 三 1 1.5 24 24

Z2310010219 基础笔译 1 三 1 2.0 32 32

Z2310010220 基础笔译 2 三 2 2.0 32 32

Z2310010218 高级英语 2 三 2 2 32 32

Z2310010222 口译 三 2 2 40 16 24

Z2310010309 英语国家社会与文化 二 1 2 32 32

Z2310010308 中国文化概要 三 1 2 32 32

Z2310010304 英国文学史及作品选读 三 1 2 32 32

Z2310010306 语言学导论 三 2 2 32 32

Z2310010303 商务英语写作 三 2 2 32 32

Z2310010302 跨文化交际 三 2 2 32 32

Z2310010305 美国文学史及作品选读 三 2 2 32 32

Z2310010301 西方文明史导论 四 1 2 32 32

专业教育必修课程 （18

学分）

Z2310010307 学术论文写作 四 1 2 40 16 24

Z2310010601 英汉语言对比 三 1 2 32 32

Z2310010604 科技英语翻译 三 1 2.0 32 32

Z2310010605 文学翻译 三 2 2 32 32

Z2310010602 交替传译与同传 三 2 2.0 40 16 24

翻译方向 

（10学分）

Z2310010603 专题口译 四 1 2 32 32

Z2310010608 文学文体学 三 1 2 32 32

Z2310010609 英美戏剧：剧本与演出 三 1 2 40 16 24

Z2310010607 比较文学 三 2 2 32 32

Z2310010606 西方思想经典 三 2 2 32 32

英美文学方向 

（10学分）

Z2310010605 文学翻译 四 1 2 32 32

Z2310010612 英语词汇学 三 1 2 32 32

Z2310010613 英语教学法 三 1 2 40 16 24

Z2310010611 第二语言习得 三 2 2 32 32

Z2310010601 英汉语言对比 三 2 2 32 32

专业教育

选修课程 

（10学

分）

英语语言学方

向 （10学

分）

Z2310010610 英语测试学 四 1 2 32 32

X2325000701 军事课(含军事理论、军事技能) 一 1 2 84 36 48

X2317000502 思想政治理论课综合实践 2 一 1 0.5 8 8

Z2310010701 英语语音基础训练 一 1 1 24 24

实践教学环节 （32学

分）

Z2310010702 英语朗读技巧训练 一 2 1.0 24 24



学时分配表
课程类别 课程号 课程名称

开课

学期
学分 总学时

理论 实验 实践
备注

X2317000501 思想政治理论课综合实践 1 一 2 0.5 8 8

Z2310010703 英语口语情景实训 二 1 1 24 24

Z2310010709 英语演讲与辩论实训 二 1 2 48 48

Z2310010705 科技英语阅读 二 1 1 24 24

Z2310010706 英语阅读工作坊 二 1 1 24 24

Z2310010707 英语写作工作坊 二 1 1 24 24

X2317000503 思想政治理论课综合实践 3 二 1 0.5 8 8

X2317000505 思想政治理论课综合实践 5 二 2 0.5 8 8

X2317000504 思想政治理论课综合实践 4 二 2 0.5 8 8

X2320000701 创新创业实践(含理论课程) 二 2 4.0 96 96

Z2310010708 高级英语语言技能训练 三 1 2 48 48

X2311000701 体质健康标准测试 四 1 0.5 8 8

Z2310010801 毕业论文 四 2 10 240 240

Z2310010901 毕业实习 四 2 3.0 72 72

X2325002102 社会实践 二 2 1.0 24 24素质课程 

（1.5学分） X2325002101 公益劳动 三 2 0.5 24 24
素质拓展

课程 （4

学分） 素质活动 

（2.5学分）
X2325002103 综合素质拓展 三 2 2.5 60 60

Z2310012101 科研训练 三 1 2.0 32 32

Z2310012103 思辨与论辩 三 1 2 48 48

Z2310012102 三晋文化英译实践 三 2 2 48 48

挑战性课程 

（2学分）

Z2310012104 军工多语种翻译 四 1 2 48 48

Z2310012109 中国文化传承与科技创新 三 1 2 32 32

Z2310012105 语言数据分析入门 三 1 2 32 32

Z2310012107 研究方法 四 1 2 32 32

Z2310012108 文学理论与批评 四 1 2 32 32

专业高阶课程 

（2学分）

Z2310012106 西方语言学流派概论 四 1 2 32 32

个性化发

展课程 

（6学

分）

跨学科交叉融

合课程 （2

学分）

跨学科交叉融合课程（详见教务系统）

毕业学分要求 B(155)+X(10)=165



附件 2：

学分统计表

课程类型 课程性质 学分 比例(%)
学分

类别

通识教育必修课程 必修 37.5 22.73%

通识教育选修课程 选修 7 4.24%

学科基础教育课程 必修 50.5 30.61%

专业教育必修课程 必修 18 10.91%

理论教学

专业教育选修课程 选修 10 6.06%

实践教学环节 必修 32 19.39%

B

实践教学
素质拓展课程 必修 4 2.42%

个性化发展课程 选修 6 3.64%
X

毕业生学分最低要求 B(155)+X(10)=165



附件 3：课程体系支撑毕业要求矩阵图

毕业要求

毕业要求

1

毕业要求

2

毕业要求

3

毕业要求

4

毕业要求

5

毕业要求

6

毕业要求

7

毕业要求

8

毕业要求

9
毕业要求 10

课程

性质

课程名称

专业技能
专业

知识

问题分析及解

决方案制定

研究

能力

跨文化交际

能力

逻辑

思辨

能力

职业

规范

个人

和团队
沟通

终身

学习

中国近现代史纲要 √

马克思主义基本原理 √

思想道德与法治 √

形势与政策 √ √

毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论
√

习近平新时代中国特色社会主

义思想概论
√

四史 √

大学生实用心理学 √ √ √

体育类课程（体育 1-3） √

美学和艺术史论类 √

艺术鉴赏和评论类 √

第二外语（1-4） √

新生研讨课 √ √ √

大学生安全教育 √ √

通识教育

课程必修

大学计算机基础 A √

创新创业类课组 √通识教育

课程选修 文明与经典类课组



管理与领导力类课组

全球视野类课组

伦理与可持续发展类课组

写作与沟通类课组

军工与国防类

基础英语（1-4） √ √ √

英语视听说（1-4） √

英语新闻视听说 √ √

英语口语（1-2） √

汉语写作 √ √

英语语法 √

英语思辨写作（1-2） √

英语思辨阅读（1-2） √

高级英语（1-2） √

基础笔译（1-2） √

理解当代中国：英语读写 √ √ √

学科基础教育

课程

口译 √

西方文明史导论 √

跨文化交际 √

商务英语写作 √

英国文学史及作品选读 √

美国文学史及作品选读 √

语言学导论 √

学术论文写作 √

专业教育课程

（必修）

中国文化概要 √



英语国家社会与文化 √

英汉语言对比 √ √

交替传译与同传 √ √ √

专题口译 √ √ √

科技英语翻译 √ √ √

文学翻译 √ √ √

西方思想经典 √ √

比较文学 √ √

文学文体学 √ √

文学翻译 √ √

英美戏剧：剧本与演出 √ √

英语测试学 √

第二语言习得 √

英语词汇学 √

专业教育课程

（选修）

英语教学法 √

军事课(含军事理论、军事技

能)
√

创新创业实践（含理论课） √

体质健康标准测试

毕业实习 √

毕业论文 √ √ √

英语语音基础训练 √

英语朗读技巧训练 √

英语口语情景实训 √

英语阅读工作坊 √ √

实践教学环节

英语写作工作坊 √ √



高级英语语言技能训练 √

英语演讲与辩论实训 √

思想政治理论课综合实践（1-

5）
√ √

公益劳动

社会实践

校园文化服务

公益志愿服务

素质拓展类课

程

“模拟联合国大会”训练 √ √ √

科研训练 √ √ √

三晋文化英译实践 √ √

思辨与论辩 √ √ √ √
挑战性课程

军工多语种翻译 √ √

语言数据分析入门 √ √

西方语言学流派概论 √

研究方法 √ √ √ √

文学理论与批评 √ √

专业高阶课程

中国文化传承与科技创新 √ √ √ √



附件 4：课程体系拓扑图


