2011/2012年度《国家学生体质健康标准》测试通知
 各学院：

按照教育部、国家体育总局下发的《国家学生体质健康标准》（教体艺[2007]8号）和中北大学《国家学生体质健康标准》实施办法(校教[2011]8号)文件要求，所有大学生必须进行《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试。实施《标准》是教育部、国家体育总局要求开展的指令性工作，是落实学校体育教育目标的重要措施。通过《标准》的实施，使学生掌握体育的基本知识和科学锻炼身体的基本方法，养成锻炼身体的习惯。《标准》的测评是检验每个大学生接受体育教育状况的具体尺度，是大学生进行个体评价的重要内容，能较全面地反映学生的体质和健康水平,也是学生能否毕业、评优、获得奖学金的一项必备条件。因此我校决定于 10月8日开始对我校全体本科(一、二、三、四年级)的学生进行测试。请各学院积极配合工作，具体测试要求如下：

1、测评项目：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、1000米（男）/800米（女）、立定跳远。项目评分标准见网站公告。

2、测试时间安排：
2008级四年级学生（10月8日一10月16日）；
2009级三年级学生（10月17日一10月24日）；
2010级二年级学生（10月25日一11月1日）；
2011级一年级学生（11月2日一11月9日）；
数据处理与补测   （11月10日一11月30日）；
学生核对数据     （12月1日一12月8日）。

注：如遇重大活动安排，请以网站公告的时间安排为准。
3、测试地点：中北大学《国家学生体质健康标准》测试与评价中心。（体育场西看台一层）。

4、组织方法：各学院积极督促学生以班为单位进行测试，由学生干部提前到测试中心网站预约测试时间，预约后在规定的测试时间内必须完成测试。

5、注意事项：

（1）请各学院督促学生利用课余时间积极锻炼。

（2）学生必须携带学生证和身份证，证件不全者必须携带学院开具的有效证明（证明上必须有本人近照并加盖学院公章，证明要在有效期内），穿运动服、运动鞋进行测试。
（3）由于今年学校活动多，操场使用率高，使得测试时间紧，任务重，请学生们尽可能同班集体一起测试。
（4）因病或残疾免予执行本标准的学生，请到网站下载并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》,按文件所规定到测试中心申请免测（每周五下午统一集中办理）。如有疾病（例如：心血管等不能剧烈运动的疾病）并在测试时未声明者，后果自负。

（5）由于其个人原因未能在规定时间同班集体一起测试的学生，请到测试中心网站进行个人预约测试时间，持学院相关的事假或病假证明参加补侧。
（6）网站地址 ：由体育与艺术学院首页，点击健康标准测试中心进入，或登陆http://202.207.177.23/tyxyy/

（7）登陆用户名与密码：用户名与密码（初始）均为学生学号，班级预约由一名班干部利用自己用户名登陆申请预约人即可进行班级预约、查询等。（注：班干部申请预约人时请确认联系方式用手机号，以备即时联络或接收短信群发信息）学生个人利用自己用户名登陆即可进行个人预约、查询等。

如有不清楚事项，可查阅体育与艺术学院网站《标准》测试公告。咨询电话：3925085    

                           中北大学教务处
中北大学学生处
中北大学体育与艺术学院

                                  2011年 9月25日

